
子育てではなく人間育て
　教育振興会会長　戸澤　幸　

　今年度、教育振興会会長を務めさせていただきます、戸澤幸と申します。
　皆様の日頃のご協力に感謝申しあげます。

　さて、ついに会長になってしまいました。
　もうご存知の方もおられると思いますが、私昨年第４子を出産し久しぶりの赤ちゃんを育てております。筑
摩高校にいる長男からは１７歳差の兄弟となりました。
　妊娠中にあったくれき野祭ではつわりがひどく店に立つ事ができなかった上、施設部の校内作業ではお腹
が大きく作業ができず ··· 当時の会長はじめ委員の皆様にも大変ご迷惑をお掛けしました。ですのに皆さん本
当に優しく、元気な赤ちゃん産んでね！今は無理しちゃダメだよ！と声を掛けて下さり、おかげ様で元気な男
の子を産む事ができました。１２年ぶりの赤ちゃんですが、保護者の皆様、教職員の皆様のおかげで副会長
２年の任期も全うし、この度会長をさせていただく運びとなりました。
　思えば１８年前に初めて我が子を抱いた時、この子を守ってやらなければ、元気に育てなければ、と思って
いた事を思い出します。今はすっかり大
きくなった息子が弟を抱いてあやしてい
るのを見ると、なかなか感慨深い思いが
します。
　私は「子育て」という言葉が昔から好
きではありません。私達が育てているの
は立派に「一人の人間」だと思うからです。
　保育園から始まる親以外の保育期間、
小学校６年、中学校３年の義務教育期間、
私達親ができることはどんどん減っていき
ます。この松本筑摩高校に入学し私達が
保護者でいられる時間はもうほとんど残っ
ていないのが実情ではないでしょうか。高
校生は最後の子育て期間だと思います。
そして子供達の学校生活というものに関
われるのも最後ではないでしょうか。
　私達保護者の人間育ての基礎部分はも
う子供達に刷り込まれているものと思い
ますので、高校生期間は是非「子どもと
の親子時間」として一緒になって行事を
楽しんでもらえたらなぁ、と思っています。
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幸様が就任されました。今後も、学校と教育振興会が
連携しながら、お子様一人ひとりの歩みに寄り添い、
「いのち」を最優先に据えた日々の教育活動を共に築い
てまいります。
　本校は、「多様な個性を尊重し、誰もが安心して学べ
る居場所づくり」を理念に掲げ、生徒一人ひとりの歩
みを大切にする学校です。さまざまな背景や経験を持
つ生徒の皆さんが、それぞれのペースで自分らしさを
育んでおります。
　仲間との出会い、教職員との温かな対話、そして日
常の中にある小さな発見――その一つひとつが、生徒
の感性を育み、豊かな心の形成へとつながっていくも
のと考えております。
　私たちは、「感性を育み、幸せに生きる力とウェル
ビーイング」の向上を重視し、生徒一人ひとりが未来
を切り拓くための確かな力を養うことを目指して、
日々の教育活動に取り組んでまいります。
　生徒の皆さんが、この学校で自分らしく学び、安心
して成長していけるよう、私たち教職員一同努めてま
いります。今後とも、皆様の変わらぬご支援とご協力
を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。

感性を育み、幸せに生きる力と
ウェルビーイング

　校長　中島 秀明

　平素より、本校の教育活動に対し、ご理解とご協力
を賜り、心より御礼申し上げます。
　本年度の教育振興会総会におきまして、昨年度に引
き続き、外部講師の積極的な活用について経済的ご支
援をお願いしました。これは、優れた知識や経験を有
する社会人等を講師としてお迎えすることにより、社
会の多様化・グローバル化への対応力の育成、ならび
に生徒・教職員の視野拡大や体験機会の充実を図り、
学習活動のさらなる活性化を目指すものであります。
こうした新たな学びが、生徒一人ひとりの「学びたい
こと」の発見や、「生涯にわたり学び続ける姿勢の醸成」
へとつながることを期待しております。
　さて、教育振興会会長として一年間にわたり会の運
営を牽引してくださった長島ひとみ様には、この度の
総会をもちまして退任いただく運びとなりました。こ
れまでのご尽力に対し、心より感謝申し上げます。後
任の会長には、これまで副会長を務めてこられた戸澤

2年目の挑戦

教育振興会副会長　宮下 久美

　教育振興会の副会長を1年終えてみての感想は「学
校の意外な発見ができた！」です。
　息子がコロナ禍で過ごした中学時代よりも、学校に
足を運ぶ機会が多かったこの１年。
　初めての振興会総会で会議室に行き着くのに、場所
が分からず長い時間彷徨い続けました。「本当に広い
校舎だなぁ」と感じながら、やっと生徒昇降口と職員
入口の位置関係がわかってきたところです。「まだま
だ探検せねば」と思っております。
　そんなことを感じていた中、4月18日夜に大きな地

震が起きました。わが家は全員自宅にいたので無事を
確認でき安心していましたが、学校では夜間部の授業
が行われていたとのこと。先生方の迅速な対応で事な
きを得たと校長先生から聞いてハッとしました。今回
は大事に至りませんでしたが「日曜日や夜間も生徒や
先生がいること」「夜間は真っ暗な中避難を強いられ
ること」様々な状況を想定し日頃から安全確保を意識
していかなければいけないと感じました。保護者の皆
さんも来校の際、そんな目線で見ていただけるとあり
がたいです。
　子供たちが安全で楽しく過ごせる学校に近づけるよ
う、私の２年目の挑戦が始まっています。今年度もよ
ろしくお願いします。

当たり前

教育振興会副会長　両角 まゆ

　この4月に子供が入学しました。
　まだまだ生活サイクルがつかめず悪戦苦闘していま
すが、子供が学校に行くことが当たり前になれたらと
家族で協力しています。
　学校に行くこと勉強すること、それが子供達の当た

り前になり筑摩高校でなければ出来なかった体験に出
会ったこと。楽しいこと、嬉しいこと、悲しいこと、つ
らいこと、色々なことで心を満たしてくれたらと思い
ます。
　子供達の日々の生活で、少しでも役に立たてること
があればと考えています。
　まだまだわからないことだらけでご迷惑をお掛けす
ることも多々あると思いますが、ご指導のほどよろし
くお願いします。
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令和7年度 松本筑摩高等学校 教育振興会  事業計画
1.会　議　等　　　
04月　上旬	 本校教育振興会　説明会（東体育館:定時制入学式後）長島会長
04月20日（日）	 本校教育振興会　説明会（東体育館:通信制入学式後）係職員
04月22日（火）	 本校教育振興会　第1回係会
04月22日（火）	 本校教育振興会　会計監査
05月12日（月）	 本校教育振興会　第2回係会
05月02日（金）	 長野県定通教育振興会総会（松本市）
05月13日（火）	 本校教育振興会　〜総会〜　
05月30日（金）	 中信地区高等学校PTA連合会総会（松本市）
06月04日（水）・5日（木）	 全国高等学校定通教育振興会北信越地区大会（福井県）
06月 5日（木）	 長野県高等学校PTA連合会総会・研究協議会（長野市）
06月12日（木）・13日（金）	 全国高等学校通信制教育研究会<全通研大会>（香川県）
07月11日（金）・12日（土）	 北信越地区高等学校PTA連合会研究大会（福井市）　　
08月07日（木）・8日（金）	 全国高等学校定通教育振興会大会（岐阜市）
08月21日（木）・22日（金）	 全国高等学校PTA連合会大会三重大会（津市及びリモート）
09月中旬	 施設委員会・教養委員会企画　くれき野祭準備会
09月下旬〜 10月上旬	 中信地区高等学校PTA連合会　指導者研修会（塩尻市・オンライン）
10月10（金）・11日（土）	 くれき野祭出店準備・販売（教養委員会）
未定	 校内環境整備作業（施設委員会）
10月18日（土）	 全国高校定通教育振興会北信越地区第2回代表者会（福井県）　
12月06日（土）	 長野県高等学校定通教育振興会会長会（松本市）
12月上旬　　	 本校教育振興会第3回係会　
令和8年
01月下旬　	 本校教育振興会　第4回係会
02月02日（月）	 長野県高等学校定通教育振興会理事会（オンライン）
02月19日（木）	 本校教育振興会　理事会
令和7年度は中信地区高等学校PTA連合会の事務局から、本校への役員要請はありません
2.特別活動（助成）
（1）定通関連の各種体育大会等
05月24日（土）	 中信高等学校定通体育大会（本校）
06月07日（土）	 長野県高等学校定通軟式野球大会（本校）
06月14日（土）	 長野県高等学校定通体育大会（東信地区）
07月下旬〜 8月中旬	 全国高等学校定通総合体育大会（東京都他）
08月中旬　　	 全国高等学校定通軟式野球大会（明治神宮球場ほか）
09月20日（土）　	 長野県高等学校定通軟式野球秋季大会（本校）
10月18日（土）・19日（日）	 北信越地区高等学校定通総合体育大会（福井市）
10月31日（金）〜 11月2日（日）
	 第32回長野県高校写真展（安曇野市）　
11月01日（土）	 中信高等学校定通秋季体育大会（本校）

（2）生徒生活体験発表会
09月04日（木）	 中信高等学校定通生徒生活体験発表大会（塩尻市レザンホール）
09月06日（土）	 中部地区高等学校通信制生徒生活体験発表会（長野市）
10月04日（土）	 長野県高等学校定通生徒生活体験発表大会（長野市）
11月16日（日）	 全国高等学校定通生徒生活体験発表大会（東京都）

（3）くれき野祭
10月10日（金）・11日（土）	 教養委員会企画　
10月19日（日）・20日（月）	 くれき野祭通信制文化発表会

3.委員会活動
◦施設委員会	 保護者・生徒・教職員による本校内の環境整備作業を実施
	 （平成27年度より実施・令和6年度は午前部・午後部自習室環境整備）
◦教養委員会	 くれき野祭への参加　保護者の企画として屋台出店　　
	 （平成26年度より実施　令和6年度はおにぎり・いなりずし販売）
◦広報委員会	 「松本筑摩高等学校定通教育振興会報」の発行　
	 総会特集号　7月発行　定通振興会報　第56号発行　　2月理事会発行予定
	 ホームページによる「お知らせ」　　　
	 本校の教育振興会報の掲載、その他保護者会員向けの情報発信(行事等のある場合に適宜)

4.その他　　
◦就職活動支援員（本校独自）助成
◦進学希望者補習への支援事業
◦学校医の休日・夜間派遣報償費
◦災害時の帰宅困難生徒の飲料水・食料費
◦外部講師等謝金
◦午前部・午後部の生徒会予算助成関連の見直し
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令和6年度　長野県松本筑摩高等学校教育振興会決算書

1　総　括
収入決算額　　8,722,866 円
支出決算額　　4,925,670 円
差 引 残 額　　3,797,196 円（令和 7 年度へ繰越）

2　収　入 （単位 : 円）

科　　　目 予　　　算　　　現　　　額
収入額
(B)

増　減
(B)-(A) 備　　考

款 項 目 当　初 補正流用 計
(A)

節
区分 金　額

01. 振興会
収入

3,074,100 0 3,074,100 2,916,283 △ 157,817
01. 納入金 3,074,100 3,074,100 2,916,283 △ 157,817

01. 会費 2,064,100 2,064,100 2,057,483 △ 6,617

1,880,500 1,880,500 01.P 会費 1,880,500 1,877,483 △ 3,017

定時制� 4,700 円× 340 人
通信制 ( 年度当初 )
� 3,600 円× 79 人
通信制 ( 後期新入生 )
� 1,300 円× 20 人
転学等による返還� 29 人

183,600 183,600 02.T 会費 183,600 180,000 △ 3,600 常勤職員� 2,400 円× 72 人
非常勤等� 1,200 円× 6人

02. 入会金 398,000 398,000 01. 入会金 398,000 362,000 △ 36,000

定時制� 2,000 円× 110 人
通信制 ( 年度当初 )
� 2,000 円× 59 人
通信制 (後期新入生 )
� 2,000円×12人

03. 翌年度
納入金 612,000 612,000 01.P 会費 612,000 496,800 △ 115,200 通信制在校生（令和6年度分）� 3,600 円× 160 人

02. 交付金 01. 交付金 01. 交付金 1,000,000 0 1,000,000 01. 交付金 1,000,000 1,380,900 380,900 県高体連交付金　等
03. 諸収入 01. 諸収入 01. 雑入 717 0 717 01. 雑入 717 2,500 1,783 預金利息
04. 繰越金 01. 繰越金 01. 繰越金 4,423,183 0 4,423,183 01. 繰越金 4,423,183 4,423,183 0 令和 5年度から繰越

合　　　計 8,498,000 0 8,498,000 8,722,866 224,866

3　支　出 （単位 : 円）

科　　　目 予　　　算　　　現　　　額
支出額
(B)

増　減
(A)-(B) 備　　考

款 項 目 当　初 補正流用 計
(A)

節
区分 金　額

01. 運営費 2,900,000 0 2,900,000 1,470,752 1,429,248
01. 会議費 01. 会議費 60,000 60,000 01. 会議費 60,000 0 60,000
02. 旅費 01. 旅費 120,000 120,000 01. 旅費 120,000 28,144 91,856 役員会、会計監査等
03. 負担金 01. 負担金 2,160,000 2,160,000 1,219,466 940,534

200,000 200,000 01. 会議等負担金 200,000 25,660 174,340

1,960,000 1,960,000 02. 教育負担金 1,960,000 1,193,806 766,194 スポーツ共済掛金､県教育振興会分担金　等
04. 会報発行費 01. 会報発行費 150,000 150,000 01. 会報発行費 150,000 133,100 16,900 年 2 回
05. 交際費 01. 交際費 100,000 100,000 01. 交際費 100,000 47,500 52,500
06. 事務費 01. 事務費 160,000 160,000 01. 事務費 160,000 21,542 138,458 封筒代、賞状用紙　等
07. 事業費 01. 事業費 150,000 150,000 01. 事業費 150,000 21,000 129,000 生徒表彰副賞

02. 助成費 01. 助成費 3,920,000 0 3,920,000 3,245,280 674,720
01. くれき野祭 250,000 250,000 01. くれき野祭 250,000 250,000 0 助成金
02. 特別活動 2,500,000 2,500,000 2,148,743 351,257

150,000 150,000 01. 文化部 150,000 44,010 105,990 高文連分担金等
2,200,000 2,200,000 02. 体育部 2,200,000 2,059,561 140,439 全国総合体育大会参加費等
100,000 100,000 03. 生活体験発表大会 100,000 35,220 64,780 分担金等
50,000 50,000 04. 補習支援事業 50,000 9,952 40,048 試験監督員謝礼

03. 教育助成費 820,000 820,000 531,640 288,360
600,000 600,000 01. 報償費 600,000 369,930 230,070 就職活動支援員
100,000 100,000 02. 学校行事費 100,000 52,800 47,200 きずなネット
120,000 120,000 03. 食糧費 120,000 108,910 11,090 備蓄品（水・クッキー）

04. 環境整備費 300,000 300,000 01. 環境整備費 300,000 294,237 5,763 環境整備資材

05. 保健衛生費 50,000 50,000 01. 保健衛生費 50,000 20,660 29,340 健康診断に係る医師報酬非常時水・食料
03. 予備費 01. 予備費 01. 予備費 1,678,000 0 1,678,000 01. 予備費 1,678,000 209,638 1,468,362 多文化理解講義講師報酬等

合　　　計 8,498,000 0 8,498,000 4,925,670 3,572,330
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令和7年度　長野県松本筑摩高等学校教育振興会予算書

1　総　括
収入予算額　　7,680,000 円
支出予算額　　7,680,000 円
差 引 残 額　　 0 円

2　収　入 （単位 : 円）

科　　　　　目 令 和 7 年 度
予算額

令 和 ６ 年 度
予算額 比較増減

節
備　　考

款 項 目 区分 金　額
01. 振興会
収入

2,881,800 3,074,100 △ 192,300
01. 納入金 2,881,800 3,074,100 △ 192,300

01. 会費 1,971,800 2,064,100 △ 92,300

1,799,000 1,880,500 △ 81,500 01. Ｐ会費 1,799,000
定時制� 4,700 円× 315 人
通信制 ( 年度当初 )� 3,600 円× 80 人
通信制 ( 後期新入生 )� 1,300 円× 20 人
Ｓ共済掛金� 225 円× 20 人

172,800 183,600 △ 10,800 02. Ｔ会費 172,800 常勤職員� 2,400 円× 68 人
非常勤等� 1,200 円× 8 人

02. 入会金 334,000 398,000 △ 64,000 01. 入会金 334,000
定時制� 2,000 円× 90 人
通信制 ( 年度当初 )� 2,000 円× 65 人
通信制 ( 後期新入生 )� 2,000 円× 12 人

03. 翌年度納入金 576,000 612,000 △ 36,000 01. Ｐ会費 576,000 通信制在校生（令和７年度分）
� 3,600 円× 160 人

02. 交付金 01. 交付金 01. 交付金 1,000,000 1,000,000 0 01. 交付金 1,000,000 県高体連交付金　等
03. 諸収入 01. 諸収入 01. 雑入 1,004 717 287 01. 雑入 1,004 預金利息
04. 繰越金 01. 繰越金 01. 繰越金 3,797,196 4,423,183 △ 625,987 01. 繰越金 3,797,196 令和 6 年度から繰越

合　　　　　計 7,680,000 8,498,000 △ 818,000

３　支　出 （単位：円）

科　　　　　目 令和７年度
予算額

令和６年度
予算額 比較増減

節 備　　考
款 項 目 区分 金額

01. 運営費 2,770,000 2,900,000 △ 130,000
01. 会議費 01. 会議費 60,000 60,000 0 01. 会議費 100,000 総会経費　等
02. 旅費 01. 旅費 120,000 120,000 0 01. 旅費 150,000 諸会議
03. 負担金 01. 負担金 2,000,000 2,160,000 △ 160,000

200,000 200,000 0 01. 会議等負担金 200,000 諸会議

1,800,000 1,960,000 △ 160,000 02. 教育負担金 1,800,000 スポーツ共済掛金､県教育振興会分担金　等
04. 会報発行費 01. 会報発行費 180,000 150,000 30,000 01. 会報発行費 150,000 年２回
05. 交際費 01. 交際費 100,000 100,000 0 01. 交際費 100,000 慶弔費　等
06. 事務費 01. 事務費 160,000 160,000 0

160,000 160,000 0 01. 事務費 160,000 消耗品　等
07. 事業費 01. 事業費 150,000 150,000 0 01. 事業費 150,000 会員活動費

02. 助成費 01. 助成費 4,150,000 3,920,000 230,000
01. くれき野祭 280,000 250,000 30,000 01. くれき野祭 280,000 助成金
02. 特別活動 2,500,000 2,500,000 0

150,000 150,000 0 01. 文化部 150,000 クラブ活動助成
2,200,000 2,200,000 0 02. 体育部 2,200,000 クラブ活動助成
100,000 100,000 0 03. 生活体験発表大会 100,000 参加費等
50,000 50,000 0 04. 補習支援事業 50,000

03. 教育活動 1,020,000 820,000 200,000
800,000 600,000 200,000 01. 報償費 800,000 就職活動支援員、外部講師等謝金
100,000 100,000 0 02. 学校行事費 100,000 きずなネット　等
120,000 120,000 0 03. 食糧費 120,000 備蓄食料品（水・クッキー）

04. 環境整備費 300,000 300,000 0 01. 環境整備費 300,000 校内美化等
05. 保健衛生費 50,000 50,000 0 01. 保健衛生費 50,000 休日健康診断に係る医師御礼

03. 予備費 01. 予備費 01. 予備費 760,000 1,678,000 △ 918,000 01. 予備費 760,000
合　　　　　計 7,680,000 8,498,000 △ 818,000

7,680,000 
7,680,000 
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長野県高等学校定時制通信制総合体育大会中信大会
日時 : 令和7年5月24日(土)
会場 : 松本筑摩高校　西体育館
出場者数:男子19名　女子6名　計25名

上位入賞

○卓球　
男子団体	 1位
男子個人	 1位	 高橋	宏太	 2位	 大月	風弥
	 3位	 長島	碧志	 4位	 宮下	智久
	 5位	 丸山	直人	 6位	 重田	　実
女子個人	 1位	 佐々木	花菜

○バドミントン
男子シングルス　
1位	 小山	直輝	 2位	 小口	塑嵐
3位	 小松	　翼	 4位	 平間	一護
5位	 水野	恭佑	 6位	 宍戸	大智
女子シングルス
2位	 新谷	七希	 3位	 赤津	舞波
5位	 鳥羽	百花

長野県高等学校定時制通信制総合体育大会　
日時 : 令和7年６月14日（土）　 
会場 : 上田高等学校、上田千曲高等学校
出場者数 : 男子31名　女子12名　計43名

（中信大会で実施されない競技の人数も含む）

上位入賞

令和7年度 運動部大会結果

令和6（2024）年度 卒業生進路状況

午前・午後部 夜間部 通信制 計

進

　学

大　学 6 5 11
短期大学 2 5 7
専門・各種 18 8 26
計 26 0 18 44

就

　職

県　内 27 13 40
県　外 1 2 3
公務員 0 0
計 28 0 15 43

卒業人数 64 3 75 142
※就職は就業場所で計上。

《進学先》（順不同）
午前部・午後部=前後、夜間部=夜間、通信制=通信

【大学】　　
前後：松本大学、東京福祉大学、ものつくり大学、京都芸術大学
通信：松本大学、法政大学(通)、東洋大学、京都芸術大学(通)、放送
大学

【短期大学】
前後：松本大学松商短期大学部、飯田短期大学
通信：松本短期大学、飯田短期大学、千葉経済大学短期大学部、高山
自動車短期大学

【専門学校・各種学校】
前後：松本情報工科専門学校、松本調理製菓師専門学校、大原簿記
情報ビジネス専門学校松本校、大原スポーツ公務員専門学校松本校、
エプソン情報科学専門学校、上田看護専門学校、つくば国際ペット専

門学校、東京コミュニケーションアート専門学校、アップルスポーツ
カレッジ、新潟コンピュータ専門学校、国際メディカル専門学校、国
際トータルファッション専門学校、ヒューマンアカデミー名古屋校
通信：岡学園トータルデザインアカデミー、松本歯科大学衛生学院、
松本調理師製菓師専門学校、専門学校未来ビジネスカレッジ、大原学
園、松本看護専門学校

《就職内定先》（順不同）
前後：三和テクノ株式会社、東邦電気	株式会社、ミサトピア小倉病院、
キッズウィル、相澤病院、炭平ロジスティクス株式会社、ゴールドパッ
ク	株式会社、巴協栄リネン株式会社、株式会社	エクセル、株式会社
フレシード信州、オーエムテック	株式会社、株式会社	トラストシップ、
株式会社長野エーコープサプライ、ワタキューセイモア株式会社、株
式会社ヰセキ関東甲信越、株式会社真陽建設、協和ダンボール	株式
会社、アートセッティングデリバリー株式会社、バンビクレープ、有限
会社観光荘、信州ミルクランド株式会社、森永乳業	株式会社、信州
名鉄運輸株式会社
通信：株式会社オーシャンシステム、マクセルイズミ株式会社、SCF
信英蓄電器箔株式会社、南信貨物自動車株式会社、株式会社ハーモ
ニック・ドライブ・システムズ、株式会社デンソーエアクール、株式会
社ワカ製作所麻績工場、ジェーシーシーエンジニアリング株式会社、
穂高カントリー株式会社、イオンビッグ株式会社、大信州酒造株式会
社、特別養護老人ホームぬくもりの里島立、寿高原食品株式会社、
TIPcomposite株式会社、黒田精工株式会社、株式会社王滝、株式会
社関川組、株式会社諏訪貸家アパートセンター、相澤病院、株式会社
つばくろ電機、旭千代田工業株式会社

○バレーボール
男子団体	 １位
女子団体	 １位

○バスケットボール
男子団体	 3位
女子団体	 1位

○卓球
男子団体	 1位
男子個人	 1位	 高橋宏太　4位　宮下智久
	 7位	 中島碧志　8位　大月風弥
女子個人	 4位	 佐々木花菜

○バドミントン
男子シングルス　4位　小山	直輝
6位　小口	塑嵐　9位　小松	　翼
女子シングルス　7位　新谷	七希

○軟式野球
　出場


